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1. Γήπεδο και μπάλα. 

Το παιχνίδι πραγματοποιείται ςε ζνα οριοκετθμζνο κομμάτι του γθπζδου καλακοςφαίριςθσ 

ςτο οποίο υπάρχει ζνα καλάκι.  

2. Ομάδεσ. 

Κάκε ομάδα αποτελείται από ζξι (6) παίκτεσ, τρεισ (3) παίκτεσ που αγωνίηονται και τρεισ (3) 

αναπλθρωματικοφσ. 

3. Ζναρξη αγϊνα. 

 Ο αγϊνασ ξεκινά με κλιρωςθ (π.χ. ριψθ κζρματοσ). Όποια ομάδα κερδίςει ςτθν 

κλιρωςθ, κερδίηει και τθν κατοχι τθσ μπάλασ. 

 Το παιχνίδι ξεκινάει υποχρεωτικά με τρεισ (3) παίχτεσ ανά ομάδα. 

4. Πόντοι. 

 Κάκε καλάκι που επιτυγχάνεται μζςα από τθν γραμμι του τρίποντου μετράει για ζναν 

(1) πόντο. 

 Κάκε καλάκι που επιτυγχάνεται ζξω από τθν γραμμι του τρίποντου μετράει για δυο (2) 

πόντουσ. 

 Κάκε εφςτοχθ ελεφκερθ βολι μετράει για ζναν (1) πόντο. 

5. Διάρκεια παιχνιδιοφ. 

 Η κανονικι διάρκεια ενόσ αγϊνα είναι δφο (2) περίοδοι των πζντε (5) λεπτϊν. 

 Μεταξφ των δφο (2) περιόδων υπάρχει ανάπαυλα δφο (2) λεπτϊν. 

 Ο χρόνοσ είναι μεικτόσ, δθλαδι δεν ςταματάει ςτα ςφυρίγματα του διαιτθτι. 

6. Φάουλ / Ελεφθερεσ βολζσ. 

Σε περίπτωςθ φάουλ κατά τθν προςπάκεια επίτευξθσ καλακιοφ: 

 μζςα από τθν γραμμι του τρίποντου δίνεται μία (1) ελεφκερθ βολι. 

 ζξω από τθν γραμμι του τρίποντου δίνονται δυο (2) ελεφκερεσ βολζσ. 

 όταν αυτι είναι εφςτοχθ (δθλ. μπει καλάκι), δίνεται μία (1) επιπλζον ελεφκερθ βολι. 
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7. Επαναφορά μπάλασ 

a) Μετά από επίτευξη καλαθιοφ 

Μετά από καλάκι, θ μπάλα αλλάηει κατοχι και παίηεται απευκείασ (χωρίσ να απαιτείται δθλ. 

επαναφορά από τθν τελικι ι τισ πλάγιεσ γραμμζσ). Προσ τοφτο παίκτθσ από τθν ομάδα που 

δζχκθκε το καλάκι πρζπει: 

 είτε να βγει με ντρίμπλα ζξω από τθν γραμμι του τρίποντου,  

 είτε να δϊςει πάςα ςε ςυμπαίκτθ του που βρίςκεται ζξω από τθν γραμμι του 

τρίποντου.  

Στθν παραπάνω προςπάκεια θ αμυνόμενθ ομάδα δεν επιτρζπεται να παίξει άμυνα (οφτε να 

εμποδίςει τον παίκτθ που κάνει ντρίμπλα για να βγει ζξω από τθν γραμμι του τρίποντου, οφτε 

να κόψει τθν αντίςτοιχθ πάςα).  

Μετά τα παραπάνω θ αμυντικι ομάδα μπορεί να παίξει κανονικά άμυνα. 

b) Μετά από αποτυχημζνη προςπάθεια επίτευξησ καλαθιοφ 

Μετά από αποτυχθμζνθ προςπάκεια για καλάκι: 

 όταν πάρει το ριμπάουντ θ ομάδα που επιτίκεται, μπορεί να ςκοράρει χωρίσ να 

απαιτείται θ μπάλα να βγει πάλι ζξω από τθν γραμμι του τρίποντου. 

 όταν πάρει το ριμπάουντ θ ομάδα που αμφνεται, για να ςκοράρει πρζπει να βγάλει τθν 

μπάλα πρϊτα ζξω από τθν γραμμι του τρίποντου (είτε με ντρίμπλα, είτε με πάςα). 

c) Μετά από κλζψιμο, λάθοσ κ.τ.λ.  

Σε κατοχι τθσ μπάλασ μετά από κλζψιμο τθσ, λάκοσ τθσ αντίπαλθσ ομάδα κ.τ.λ. ςτθν περιοχι 

μζςα από τθν γραμμι του τρίποντου, θ μπάλα πρζπει να βγει  αναγκαςτικά πρϊτα ζξω από 

τθν γραμμι του τρίποντου (είτε με ντρίπλα, είτε με πάςα). 

d) Σε κάθε άλλη περίπτωςη  

Σε όλεσ τισ άλλεσ περιπτϊςεισ αλλαγισ κατοχισ (π.χ. λόγω παράβαςθσ), θ αλλαγι τθσ μπάλασ 

γίνεται με πάςα από τον αμυνόμενο ςτον επιτικζμενο ςτθν κορυφι του τρίποντου (και όχι με 

επαναφορά από τισ πλάγιεσ ι τθν τελικι γραμμι). 

Ένασ παίκτθσ κεωρείται ότι είναι ςτθν περιοχι του τρίποντου όταν και τα δυο του πόδια είναι 

πίςω από τθν αντίςτοιχθ γραμμι.  

Η κατοχι τθσ μπάλασ ςε κάκε ςυνδιεκδικοφμενθ φάςθ (ςτθν οποία κα δίναμε κανονικά 

τηάμπολ) πθγαίνει ςτθν αμυνόμενθ ομάδα. 
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8. Αλλαγζσ. 

Οι αλλαγζσ των παικτϊν επιτρζπονται ςε νεκρό χρόνο (όταν δθλ. δεν παίηετε θ μπάλα) χωρίσ 

να απαιτείται άδεια από τον διαιτθτι. 

9. Αποβολή παικτϊν. 

Ένασ παίκτθσ, ο οποίοσ διαπράττει δυο αντιακλθτικά φάουλ αποβάλλεται από το παιχνίδι από 

τον διαιτθτι. Οι διοργανωτζσ μποροφν να αποβάλλουν ακλθτζσ για πράξεισ βίασ, για 

προφορικι ι φυςικι επικετικότθτα, όπωσ επίςθσ και ολόκλθρθ τθν ομάδα από τθν 

διοργάνωςθ ςε περίπτωςθ που ςυμβάλλουν ςτθν παραπάνω ςυμπεριφορά ςυμπαίκτθ τουσ ι 

δεν προςπακιςουν να τθν αποτρζψουν. 

10. Γενικά 

Οι διαγωνιηόμενοι είναι υποχρεωμζνοι να τθροφν το ευ αγωνίηεςκε, να ςζβονται τουσ 

διοργανωτζσ και τουσ αντιπάλουσ.  Οι διοργανωτζσ ζχουν το δικαίωμα να αποβάλουν 

οποιονδιποτε παίκτθ ι ομάδα πιςτεφουν οι ίδιοι ότι δεν ακολουκεί τουσ κανόνεσ ορκισ 

ςυμπεριφοράσ.  

 

 


