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ΘΕΜΑ : Έγκριση χρονικής επέκτασης έρευνας για το σχολικό έτος 2022-2023 

         Σχετ.: 1. Η με αριθ. πρωτ. Φ15/146694/7268/Δ1/21-01-2022 έγκριση του Υ.ΠΑΙ.Θ.
                    2. η  με αριθ. πρωτ. 146694/15-11-2022 εισερχόμενη ηλεκτρονική επιστολή του Ι.Ε.Π.

Η με αριθμ. 1614/Υ1/8-1-2020, Απόφαση της Υπουργού και των Υφυπουργών Παιδείας και 
Θρησκευμάτων 

                       (ΦΕΚ Β΄ 8/10-1-2020).

      Σε απάντηση του αιτήματός σας με αριθ. πρωτ.109861/12-09-2022 και έχοντας υπόψη το με αριθ. 61/12-
11-2021 Απόσπασμα Πρακτικού του Ι.Ε.Π. σας ενημερώνουμε ότι εγκρίνεται η χρονική επέκταση για το 
σχολικό έτος 2022-2023 του ερευνητικού προγράμματος με θέμα: «Erasmus+ Sport “BE-NEW” Exercise 
for diabetes: beneficial effect of new educational physical activity programs, «Άσκηση για το διαβήτη: 
ευεργετικές επιδράσεις νέων εκπαιδευτικών προγραμμάτων φυσικής δραστηριότητας (BE-NEW)» το 
οποίο υλοποιείται από το Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης/Τ.Ε.Φ.Α.Α., Σ.ΕΦ.Α.Α. με επιστημονικά 
υπεύθυνη την κ. Βασιλική Δέρρη και  απευθύνεται σε Εκπαιδευτικούς και μαθητές/-τριες Σχολικών 
Μονάδων της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης όλης της χώρας, υπό τις εξής προϋποθέσεις:

      α) Να υπάρχει σύμφωνη γνώμη του Διευθυντή του Σχολείου, του Συλλόγου Διδασκόντων και των 
αντίστοιχων ΔΙ.Π.Ε. β) Να προσκομίζεται η βεβαίωση του Προϊστάμενου και έγγραφη σύμφωνη γνώμη 
των γονέων.
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      γ) Η συμμετοχή των εκπαιδευτικών στο επιμορφωτικό πρόγραμμα να είναι προαιρετική και να 
πραγματοποιείται εκτός του εργασιακού τους ωραρίου.

      δ) Η υλοποίηση της παρέμβασης στα σχολεία να πραγματοποιείται πάντα παρουσία εκπαιδευτικού.
      ε) Να επισημαίνεται ότι η συμμετοχή των μαθητών/τριών και όλων των εμπλεκομένων είναι 

προαιρετική σε όλα τα επίπεδα και γίνεται ανώνυμα. Δεν επιτρέπεται σε καμία περίπτωση η 
βιντεοσκόπηση, η φωτογράφιση και η ηχογράφηση των μαθητών/μαθητριών. 

      στ) Η έρευνα να διεξαχθεί με την απαραίτητη διακριτικότητα και να προστατευθούν τα προσωπικά 
δεδομένα των συμμετεχόντων/-ουσών.

      ζ) Οι μαθητές/-τριες να μη συμμετέχουν σε αθλητικές δραστηριότητες – δοκιμασίες του ερευνητικού 
προγράμματος εάν δεν έχουν συμπληρωμένο το Ατομικό Δελτίο Υγείας Μαθητή (Α.Δ.Υ.Μ.).

      η) Ο μέγιστος χρόνος απασχόλησης των μαθητών/τριών και εκπαιδευτικών εντός ωρολογίου 
προγράμματος για τις ανάγκες διεξαγωγής έρευνας να μην υπερβαίνει τις δύο (2) διδακτικές ώρες και οι 
επισκέψεις του ερευνητή να γίνουν μετά από συνεννόηση με τον Διευθυντή/-ντρια ή τον Προϊστάμενο/-η 
και σε συνεργασία με τον σύλλογο διδασκόντων, ώστε να μη διαταράσσεται η εύρυθμη λειτουργία των 
σχολικών μονάδων.

      θ) Την απόλυτη και αποκλειστική ευθύνη για τη φύλαξη, τη διαχείριση και την καταστροφή των 
δεδομένων της έρευνας φέρει ο υπεύθυνος ερευνητής, ο οποίος οφείλει να διασφαλίσει την ανωνυμία 
των συμμετεχόντων/συμμετεχουσών και του σχολείου. Μετά την ολοκλήρωση της έρευνας να 
υποβληθεί ηλεκτρονικό αντίτυπο των αποτελεσμάτων της ερευνητικής εργασίας σε ψηφιακό δίσκο στο 
πρωτόκολλο του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής (Αν. Τσόχα 36. Τ.Κ. 115 21 Αθήνα), καθώς επίσης 
και ενυπόγραφη σύμφωνη ή όχι  γνώμη του ερευνητή ότι επιτρέπει στο Ι.Ε.Π. να προβεί σε ηλεκτρονική 
ανάρτηση της ερευνητικής εργασίας. Το αντίτυπο, αφού κατατεθεί στο πρωτόκολλο, θα διαβιβαστεί 
αρμοδίως στη βιβλιοθήκη του Ι.Ε.Π.

      ι) Κατά τις επισκέψεις στα σχολεία να τηρούνται αυστηρά και κατά προτεραιότητα τα οριζόμενα στις 
εκάστοτε Κοινές Υπουργικές Αποφάσεις ή/και εγκυκλίους του Υ.ΠΑΙ.Θ. που αφορούν στα μέτρα 
ασφαλούς λειτουργίας των εκπαιδευτικών μονάδων.

      
      Οι Διευθυντές/-τριες Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης στους οποίους κοινοποιείται το έγγραφο αυτό, 

παρακαλούνται να ενημερώσουν σχετικά τα σχολεία στα οποία θα διεξαχθεί η έρευνα.
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